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中国式现代化“阶梯式递进”
发展规律的历史唯物主义阐释

邢国忠，杜方朝

［摘 要］中国共产党带领全国各族人民，立足中国国情，成功开创了中国式现代化道路，并创造了人类文明新形

态，彰显了对历史唯物主义的科学坚持与实际运用。在推进中国式现代化的过程中，中国共产党坚持和运用中国式

现代化“阶梯式递进”的发展规律，确保独具中国特色的现代化事业能够经受各种风险与挑战，稳步实现预期的奋

斗目标。历史和现实证明，中国共产党带领中国人民成功探索并取得重大成就的中国式现代化是一个不懈努力、持

续奋斗的“阶梯式”前进的历史过程，遵循了社会存在与社会意识的辩证统一、体现了历史客观性与历史主体性的

有机统一、诠释了改革是推进社会主义现代化的动力、践行了马克思主义社会有机体理论。在基本实现社会主义现

代化夯实基础、全面发力的关键时期，准确理解中国式现代化“阶梯式递进”发展规律的历史唯物主义意蕴，有助于

我们更加科学地把握中国式现代化建设的基本规律，更好地以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴。

［关键词］中国式现代化;阶梯式递进 ; 历史唯物主义

［基金项目］2024 年度国家社会科学基金重点项目“马克思主义人民观及当代阐释研究”( 24AZD036)

［作者简介］邢国忠，北京师范大学马克思主义学院教授、博士生导师 ; 杜方朝，北京师范大学马克思主义学院在读

博士生。

［中图分类号］B03; D61 ［文献标识码］A ［文章编号］1003－7071( 2026) 01－0019－10 ［收稿日期］2025－10－27

历史唯物主义是中国式现代化的根本遵循，也是其“阶梯式递进”并不断发展完善的理论根基。在

人类文明发展演进的历史进程中，民族国家往往依托现代化来寻求自身的发展与进步，而现代化本身又

必须遵从历史发展规律，在不断的变革与更新中实现自身向更高阶段的迈进。中国共产党人充分吸取

了前人在现代化探索上的经验教训，坚持以马克思主义为指导，坚持与中国的具体实际相结合，带领中

国人民跨越了资本主义现代化模式的“卡夫丁峡谷”，走出了一条全新的、具有中国特色的现代化道路。

中国式现代化处于不断的发展和演进之中，会根据时代的现实状况设置不同的奋斗目标，因而在每一个

具体的历史阶段都会呈现出不同的特质。中共二十届四中全会指出: “实现社会主义现代化是一个阶

梯式递进、不断发展进步的历史过程，需要不懈努力、接续奋斗。”①这充分体现了中国共产党对中国式现

代化从初级阶段向高级阶段逐步迈进的科学认识，彰显了党对历史唯物主义的贯彻、运用与发展。在基本

实现社会主义现代化夯实基础、全面发力的关键时期，深刻把握党对中国式现代化“阶梯式递进”的历史唯

物主义意蕴，有助于我们更好地把握社会主义现代化建设的基本规律，切实推进强国事业，早日实现中华

民族伟大复兴。

一、中国式现代化“阶梯式递进”遵循了社会存在与社会意识的辩证统一

根据历史唯物主义的观点，社会存在具有第一性，具有客观物质性的社会实践是社会意识的来源和检

验标准。唯有实事求是、坚持一切从实际出发，才能使主观符合客观，让各项工作符合社会历史发展的规

律，从而促进国家和社会事业的发展。与此同时，社会意识作为对社会存在的反映，受到社会存在的深刻
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影响，但它的相对独立性又使其能够超越现实，对社会存在产生强大的反作用，“人的意识不仅反映客观世

界，并且创造客观世界”①。

中国式现代化展现出的“阶梯式递进”发展规律，蕴含着社会存在决定社会意识并始终遵循一切从实

际出发的实践基点。马克思和恩格斯认为，人类社会虽然在总体上按照由低级向高级逐步演进的规律运

行，但不同国家因为具体国情和经济社会发展状况的差异，存在演进阶段不完全一致的现象。他们以欧洲

资本主义国家的经济发展史为依据，具体分析了生产力与生产关系、经济基础与上层建筑的矛盾运动，并

论述了共产主义社会实现的必然性及其历史条件。在他们看来，实现共产主义需要经过由资本主义社会

向社会主义社会的过渡时期、共产主义社会第一阶段和共产主义社会高级阶段这三个相互衔接、循序渐进

的阶段，共产主义运动需要在多阶段目标的逐步递进中发展壮大，“历史从哪里开始，思想进程也应当从哪

里开始”②。因此，社会主义国家要围绕实现共产主义的最终目标设立自己的阶段性目标，以社会生产力

的发展来推动社会发展水平的提高乃至社会形态的演进。无产阶级政党将解放和发展社会生产力作为历

史使命，不仅要推翻阻碍生产力发展的资本主义制度，更要通过现代化建设来促进社会主义社会生产力的

发展。中国共产党作为中国先进生产力的代表，深刻反思了前人在现代化探索上的经验教训，在其成立不

久即指出，只有通过彻底的反帝反封建斗争才能实现国家的现代化，并提出了走新民主主义工业化道路的

主张。新中国成立后，随着社会主义革命与建设的深入，中国共产党在现代化问题上对于“走自己的路”的

认识更加深刻，独立自主且实事求是地从本国实际出发，就成为制定现代化目标及其战略安排的理论基

点。在现代化目标的提出过程中，中国共产党人根据当时中国经济基础薄弱的现实状况以及社会主义建

设的实际，先提出了“现代化的工业、现代化的农业、现代化的交通运输业和现代化的国防”，再提出了“现

代工业、现代农业和现代科学文化”，最后提出了“现代农业、现代工业、现代国防和现代科学技术”的“四个

现代化”，这生动反映了党从社会现实存在出发的发展原则; 在实现现代化目标的战略安排上，提出了第一

步要建立一个独立且比较完整的工业体系和国民经济体系，第二步要全面实现“四个现代化”。改革开放

以后，中国共产党将工作中心转移到经济建设上来，围绕亟待解决的温饱问题，逐步确立了“中国基本现代

化三步走”的战略，并强调 20 世纪内的主要奋斗目标是达到小康水平，在 21 世纪中叶基本实现现代化。

进入新时代，党根据中国在现代化建设上所取得的巨大成就和所实现的巨大变革，将现代化的目标调整为
2035年基本实现现代化、21世纪中叶建成现代化强国，而现代化的推进被划分为三个阶段，分别是全面小

康、基本现代化和现代化强国。可见，中国式现代化的“阶梯式递进”，在具体的实施步骤上并不是一成不

变的，而是根据社会现实存在的发展状况以及客观局势不断进行动态调整，这生动体现了对唯物史观关于

社会存在决定社会意识，进而一切从实际出发之原理的遵循和运用。

中国式现代化所展现出的“阶梯式递进”发展规律，蕴含着注重发挥社会意识对社会存在的反作用特

别是对具有客观物质性的社会实践的引领作用。马克思在《资本论》中指出: “劳动过程结束时得到的结

果，在这个过程开始时就已经在劳动者的表象中存在着，即已经观念地存在着。”③动物在某些方面的能力

虽远远超越人类，但其行动是出于生物的本能，并以这种消极适应自然的本能活动维持着自己的生存; 与

之相反，人的实践活动是围绕实现某种主观目的而进行的，也就是说，人改造世界的意识具有计划性和目

的性。人通过对客观事物及其规律的主观反映，在头脑中实现了对感性世界的加工，并通过现实的实践活

动改造物质世界，创造出新的事物。1918年，列宁曾围绕落后国家如何实现现代化进行了初步的构想，并

提出了著名的“苏维埃政权+普鲁士的铁路秩序+美国的技术和托拉斯组织+美国的国民教育等等等等++=

总和 =社会主义”的公式。④ 中国共产党人在推进中国式现代化的历史进程中，在坚持社会存在决定社会

意识、一切从社会实际出发的同时，也非常重视在把握社会发展客观规律的基础上发挥社会意识的能动作
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用，特别是不断通过循序渐进地制定符合社会实际的发展目标和战略步骤，以中国智慧制定中国方案，从

而取得了举世瞩目的重大成就。相较于西方利用以私有制为基础的雇佣劳动制度来构建现代化模式，中

国共产党带领中国人民遵循科学社会主义的基本原则，并在学习和借鉴苏联现代化建设经验的基础上，坚

持理论创新与实践创新相结合，发挥科学理论的指引作用，积极进行系统的谋划部署，利用“五年计划”来

指导经济社会的发展方向，在高效配置公共资源的过程中推进中国式现代化事业，确保独具中国特色的现

代化事业在一个个阶段性目标与任务的完成中递进发展，充分彰显了社会意识对社会发展的重要引领作

用。习近平指出，“从第一个五年计划到第十四个五年规划，一以贯之的主题是把我国建设成为社会主义

现代化国家”①。自新中国成立至今，中国共产党带领中国人民相继谋划了十五个“五年计划( 规划) ”，党

始终坚持从社会发展实际出发，将“长期主义”作为执政路线，依托五年规划在中国式现代化推进过程的每

一时期、每一阶段进行合理的路径安排，以确保中国式现代化循序渐进、行稳致远。也正是得益于中国共

产党带领中国人民所进行的长期的、持续的谋划，特别是充分发挥科学认识的指引作用，才确保了中国式

现代化在宏观层面的有条不紊、在微观层面的有机统一，使得中国式现代化能够稳步地从“解决温饱”、实

现“全面小康”到“基本实现现代化”“建成现代化强国”，在阶梯式递进的稳步发展中迎来跨越式发展。

中国式现代化所展现出的“阶梯式递进”发展规律是遵循社会存在与社会意识辩证统一规律的生动体

现。中国式现代化不是自然而然地出现的，也不是某个人依靠自己的聪明才智创造的，而是遵循社会发展

规律、立足中国大地的客观实际，广大人民群众在党的领导下充分发挥科学认识的指引作用，共同创造的

人类文明向前发展的新道路。“阶梯式递进”作为这条新道路上推动现代化事业向前发展的基本规律，是

中国式现代化战略及策略的科学选择，生动体现了社会存在与社会意识的辩证统一。毛泽东指出，“但是

一切事情是要人做的……做就必须先有人根据客观事实，引出思想、道理、意见，提出计划、方针、政策、战

略、战术，方能做得好”②。回顾中国共产党领导中国人民进行现代化探索的历史，在现代化建设初期，对

于走什么样的现代化道路，党通过分析中国所面临的现实状况，认为在没有现成的现代化建设经验的情况

下，“只能基本上照抄苏联的办法”③。但是，随着苏联在社会主义建设过程中诸多缺点和错误的暴露，以

及我们在现代化实践中的经验总结，毛泽东强调，“过去我们就是鉴于他们的经验教训，少走了一些弯路，

现在当然更要引以为戒”④。因此，中国共产党摒弃了那种高度集中、重工业优先的发展路径，中国的现代

化尽管以工业化为核心，却强调农轻重并举的方针，从而实现了对苏联式现代化道路的变革。基于此，我

们制定了“一五”计划，并超额完成目标，在工业、农业、科技、文化现代化建设上取得了初步成就，奠定了现

代化建设的基础。在这一时期，我们在现代化建设上所取得的成就，无疑是中国共产党带领中国人民从客

观实际出发并进行科学探索的结果。但是，由于之后的急躁冒进情绪使党对现代化的认识出现了失误，所

制定的政策脱离了当时中国社会的现实状况，从而发动了“大跃进”和人民公社化运动，盲目地希望“在三

年、五年、七年之内，把我国建设成为一个大工业国”⑤，进而导致了发展道路上的诸多曲折。不过，也正是

由于党对于现代化实践中的经验教训进行了充分的总结，因而对现代化建设规律的认识变得更加深刻，不

仅在第三届全国人大一次会议上确立了“四个现代化”的战略目标，而且明确了分“两步走”建成社会主义

现代化强国的发展路径，为我们之后稳步推进现代化事业打下良好的基础，从而才有了改革开放后的“中

国基本现代化三步走”，以及新时代全面建成社会主义现代化强国“两步走”的战略安排。因此，中国式现

代化之所以选择“阶梯式递进”的方式并将其作为规律性遵循，将这一伟大事业划分为不同阶段并明确各

阶段的具体目标和任务，归根结底是将唯物史观中社会存在与社会意识的辩证关系原理运用到现代化建

设中的生动体现，是马克思主义基本原理同中国具体实际相结合而守正创新的生动彰显。

12

◆ 马克思主义中国化时代化研究 ◆

①

②

③

④

⑤

《习近平谈治国理政》第 4卷，北京:外文出版社，2022年，第 153页。

《毛泽东选集》第 2卷，北京:人民出版社，1991年，第 477 页。

《毛泽东文集》第 8卷，北京:人民出版社，1999年，第 117 页。

《毛泽东文集》第 7卷，北京:人民出版社，1999年，第 23页。

《毛泽东传( 1949—1976) 》( 上) ，北京:中央文献出版社，2003年，第 831页。



二、中国式现代化“阶梯式递进”体现了历史客观性与历史主体性的辩证统一

现代化作为人类从传统农业社会迈向现代工业社会的必然途径，是各国人民在遵循历史发展客观规

律的基础上充分发挥历史主体创造作用的历程和结果。根据历史唯物主义基本原理，生产力与生产关系、

经济基础与上层建筑的矛盾运动决定了人类社会不断从低级向高级发展和演化，但历史活动归根结底是

人的活动，是群众的事业，历史的深入发展必将导致群众队伍的扩大。近代以来中国共产党人带领中国人

民进行现代化探索的历程以及推进中国式现代化的实践所呈现出的“阶梯式递进”发展规律，也证明了这

一历史唯物主义原理的真理性。“历史不过是追求着自己目的的人的活动而已。”①历史是由人民所创造

的，人民群众作为历史主体，在中国式现代化的发展过程中具有不可忽视的创造伟力。可以说，中国式现

代化的“阶梯式递进”是中国共产党在遵循历史客观性的基础上带领中国人民共同书写的;换言之，中国式

现代化“阶梯式递进”的发展规律体现了历史客观性与历史主体性的统一。中国共产党正是因为遵循了历

史唯物主义的这一具体规律，在遵循历史客观性的同时充分调动人民群众的主体性，才能开辟出不同于以

往的现代化道路，才能制定科学的战略规划，将中国式现代化的战略目标和实施步骤稳步向前推进。

中国式现代化“阶梯式递进”的发展规律体现了对历史客观性及其规律的充分尊重。马克思认为，随

着生产力水平的不断提升，资本主义大工业得以持续发展，并逐渐创造出现代交通工具、开拓世界市场，

“使一切国家的生产和消费都成为世界性的了”②，民族和地区之间的封闭状态被打破，人类原本那种地域

性的“历史”变为“世界历史”。然而，在 1840年之前，清政府违背了历史潮流而奉行闭关锁国的政策，以至

于中国“似乎就停滞于静止状态了”③，从而远远落后于人类社会的主流历史进程，脱离了当时世界现代化

的潮流。当鸦片战争的炮火叩开中国的大门，中国以一种被动的、屈辱式的姿态卷入世界现代化的潮流

中，沦为具有一定依附性的半殖民地半封建社会。正因人类现代化率先从西欧开始，并逐渐扩展到世界其

他国家，这种先发性造成了进行现代化建设似乎只能选择西方资本主义现代化模式的假象。但历史唯物

主义认为，以生产资料私有制为基础的雇佣劳动制度是西方现代化产生的根基，这种现代化虽然具有一定

的历史进步性与合理性，但终究是以普遍的物化现象来支配人、统治人并渗透到社会生活的方方面面，资

本逻辑排斥着人本逻辑，在这种现代化模式下，人成为被抽离了生存意义的工具性存在。西方资本主义现

代化模式存在剥削和压迫多数人而让少数人受益的局限性，这也就宣告了人类进行现代化建设必须寻找

新的可能，另觅他途。马克思晚年通过对东方社会跨越资本主义制度“卡夫丁峡谷”的思考，认为社会形态

在保持连续性更替的同时，也存在“跨越”发展的可能性，落后国家可以依托生产关系的变革来实现社会形

态的跃迁，进而开辟出超越资本逻辑的现代化新道路。同时，历史客观规律表明，生产力是社会形态变迁

的决定性力量，新的社会形态必须解放和发展社会生产力，以此来达成变革后的生产关系与生产力的统

一。在中国共产党领导中国人民探寻现代化道路的过程中，新中国成立初期，由于各种复杂因素的影响，

在一定程度上没有更充分考虑本国实际情况，而是直接模仿苏联的现代化模式，但随着对社会发展客观规

律的认识和社会主义实践的深入，对其弊端的认识变得更加清醒和自觉，从而强调基本实现国家工业化和

社会主义改造的长期性与渐进性，并指出现代化建设要立足国情、反映经济规律，制定了“四个现代化”的

奋斗目标和分“两步走”渐进实现现代化的科学路径，建立起独立的、比较完整的工业体系和国民经济体

系，“实现了一穷二白、人口众多的东方大国大步迈进社会主义社会的伟大飞跃”④。改革开放后，中国共

产党在现代化建设问题上更是强调对历史客观性的遵循，确立了“以经济建设为中心”的基本路线，强调
“坚持社会主义的发展方向，就要肯定社会主义的根本任务是发展生产力”⑤。正是通过解放和发展社会
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生产力，不断提升人民的生活水平，才使现代化建设的物质基础更加坚实。进入新时代，中国共产党坚持

高质量发展，以经济体制改革为牵引，通过全面贯彻新发展理念、大力发展新质生产力等途径，不断厚植现

代化的物质基础，推动现代化强国建设行稳致远。由此可见，中国共产党正是遵循历史发展客观规律，特

别是充分认识到生产力对社会发展的决定性作用，才能开辟出不同于以往的现代化道路，结合不同阶段解

放和发展生产力的客观要求，制定科学的战略规划，将中国式现代化的战略目标和实施步骤稳步向前推

进。

中国式现代化“阶梯式递进”的发展规律蕴含着对人民的历史主体性的高度尊重和充分调动。中国式

现代化的主体是中国共产党领导的人民群众，中国式现代化的“阶梯式递进”是由中国共产党领导中国人

民共同推进的。历史唯物主义认为，历史是由人民群众创造的，人民群众是推动历史发展的主体力量。人

民群众通过不断发挥主体能动性，实现着对历史与现实的超越; 在无数单个人意志的相互冲突中，“这样就

有无数互相交错的力量，有无数个力的平行四边形，由此就产生出一个合力，即历史结果，而这个结果又可

以看做一个作为整体的、不自觉地和不自主地起着作用的力量的产物”①。在以往的阶级社会中，由于人

民群众是不掌握生产资料的被剥削者，加之缺乏科学理论的指导，他们无法正确认识自身在历史进程中的

地位与作用。无产阶级政党在马克思主义理论的科学指导下，肩负起领导无产阶级解放的历史使命，而无

产阶级只有解放全人类才能解放其自身。在这一历史进程中，无产阶级和广大人民群众逐渐认识到自身

的主体性地位，进而激发起变革现实的巨大潜能，成为无产阶级政党实现社会主义革命与建设目标所依靠

的主体性力量。在中国共产党领导和推进中国现代化的各个阶段，人民始终是以最重要的决策者、参与者

和建设者的姿态出现的。中国式现代化的“阶梯式递进”取决于党对人民历史主体地位和智慧的高度尊

重，得益于对人民的信任、依靠与团结。中国共产党始终牢记为中国人民谋幸福、为中华民族谋复兴的初

心使命，将“以人民为中心”的立场贯彻到现代化建设的全过程，在各个历史阶段都将提高人民的物质文化

生活水平作为重要任务，特别是在推进中国式现代化的“阶梯式递进”中使人民群众共享发展成果，使人民

群众对美好生活的向往不断被满足。与此同时，中国式现代化呈现“阶梯式递进”的发展规律，还在于中国

共产党在推进现代化建设的过程中充分认识到人民所蕴含的磅礴力量，充分把握和满足人民群众在不同

历史阶段的需求和愿望，注重依靠人民进行改革、建设与创新。正如习近平所强调的:“人民是中国式现代

化的主体，必须紧紧依靠人民，尊重人民创造精神，汇集全体人民的智慧和力量，才能推动中国式现代化不

断向前发展。”②在新中国的历史上，无论是小岗村分产单干所促成的家庭联产承包责任制，还是经济特区

引发的全面改革开放，抑或“枫桥经验”加快基层治理体系的完善，都说明人民在现代化建设的过去、现在

与未来都是必须紧紧依靠的根本力量，也说明中国式现代化之所以呈现出“阶梯式递进”的发展规律，与始

终对人民的历史主体地位的高度尊重和充分调动是分不开的，也是紧密联系在一起的。

中国式现代化“阶梯式递进”的发展规律体现了历史客观性与历史主体性的辩证统一。中国共产党带

领中国人民所开辟的中国式现代化道路之所以能够行稳致远，除上述因素外，关键还在于能够在不同历史

阶段结合纷繁复杂的国内外形势，将遵循历史客观性与尊重历史主体性有机统一起来。中国共产党科学

制定远景目标，在具体落实上将远景目标分化为阶段性目标，科学分析所处环境和条件的变化来进行具

体、科学的战略调整，既离不开对特定历史发展阶段客观性的把握和分析，也离不开对人民群众需要与意

愿的尊重和顺应，正是在二者相统一的基础上，才能制定出合规律性与合目的性相统一、连续性与阶段性

相一致的推进中国式现代化的战略目标和具体步骤。在这一过程中，中国共产党人既充分认识到历史发

展的客观性，尊重社会历史发展的客观规律，注重解放和发展生产力，同时坚持走群众路线，紧紧围绕人民

群众开展工作，将人民满意与否作为评判工作成效的根本标准，持续提升为人民造福的能力，让人民在共

享发展成果中实现历史、价值和实践三个主体的统一，进而促进了社会生产力的发展，推动了社会的进步。
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因此，中国式现代化“阶梯式递进”的发展规律充分体现了遵循历史客观性和尊重历史主体性的辩证统一，

要求我们在继续推进中国式现代化的实践中必须将尊重历史客观规律和激发人民主体力量统一起来。

三、中国式现代化“阶梯式递进”诠释了改革是推进社会主义现代化的持续动力

发展是一切事物保持生机与活力以及新事物不断取代旧事物的根本途径。而在一切社会形态中，生

产力与生产关系的矛盾、经济基础与上层建筑的矛盾是两对基本矛盾，对各种社会矛盾的存在与发展起着

根本的制约作用，它们的矛盾运动是人类社会发展的根本动力。人的实践活动必须顺应社会基本矛盾的

运动规律，实现社会从传统向现代的迈进也必须遵循社会基本矛盾的运动规律。中国式现代化事业之所

以能够取得举世瞩目的成就，离不开对人类社会基本矛盾特别是对社会主义社会基本矛盾的充分认识以

及对解决矛盾的途径的有效探寻。中国式现代化之所以呈现出“阶梯式递进”的发展规律，是在科学处理

社会基本矛盾的伟大实践中，在不断推动社会主义制度自我完善和发展的进程中获得持续发展并走向深

入的。

中国式现代化的“阶梯式递进”离不开对历史唯物主义社会基本矛盾原理的准确、充分运用，特别是对

社会主义社会基本矛盾的性质及其解决方法的把握。马克思指出，“一切历史冲突都根源于生产力和交往

形式之间的矛盾”①。在阶级社会中，生产关系和上层建筑一开始与生产力和经济基础基本适应，而随着

它们之间不相适应成分的增多，矛盾和对抗愈演愈烈并逐渐演化为阶级斗争，其社会基本矛盾唯有依靠阶

级斗争才能得以解决。由此，阶级斗争成为阶级社会发展的直接动力。在社会主义社会中，旧的上层建筑

被推翻、旧的生产关系被变革，生产力从过时的生产关系桎梏中解放出来，因此社会主义社会的生产关系

与生产力、上层建筑与经济基础基本上是相适应的，“对抗将会消失，矛盾仍将存在”②。社会主义社会基

本矛盾的性质不同于阶级社会，尽管在某些环节和方面还存在不相适应的情况，但剥削阶级已不复存在，

因而社会主义社会基本矛盾具有公有制基础上的非对抗性特征，解决这种矛盾的途径也不再依靠阶级斗

争和暴风骤雨式的社会革命，而必须代之以社会主义社会的持续改革。恩格斯指出: “所谓‘社会主义社

会’不是一种一成不变的东西，而应当和任何其他社会制度一样，把它看成是经常变化和改革的社会。”③

社会主义社会作为人类社会由阶级社会向共产主义社会过渡的一个历史阶段，必须依靠改革来破除束缚

生产力发展的种种弊端，通过生产力的极大发展以及物质财富的极大丰富，为实现共产主义目标打下坚实

的物质基础。而在社会主义初级阶段，推进中国式现代化“阶梯式递进”所要面对的是特定社会历史阶段

与其基本矛盾运动不相适应的问题，这就需要通过全方位、不间断的改革来推动社会主义社会制度的自我

完善以及社会主义现代化事业的深入发展。

从根本上看，中国式现代化“阶梯式递进”的发展规律是由改革作为解决社会主义社会基本矛盾的方

式的阶段性所决定的。“改革”意味着改变、创新，中国共产党实行改革的目的就在于不断完善社会主义制

度、持续推进社会主义现代化建设。在新中国的历史上，改革与中国式现代化一直是相互影响、相互促进

的，中国共产党通过改革的不断拓展与深入，推动中国式现代化事业砥砺奋进、开拓创新。在新中国成立

初期，“三大改造”开启了以“改革”推进社会主义现代化建设的历史篇章，经过几年的努力，完成了从新民

主主义社会向社会主义社会的历史性跨越，初步确立起社会主义基本制度。为了更好地建设社会主义，中

国共产党人提出了现代化建设的历史命题，从初期将现代化简单地理解为“工业化”，逐渐发展为“四个现

代化”的建设目标，并在社会主义建设实践中不断调整与完善对“四个现代化”的设想，规划切实可行的实

施路径，为中国的现代化建设明确方向、打下基础。中共十一届三中全会将社会主义现代化建设推向“改

革开放”的新时期。这次会议不仅将党和国家的工作中心转移到经济建设上来，还将改革开放确立为社会
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主义现代化建设的总方针，并围绕多层次、多领域所存在的各类新问题、新挑战，在现代化建设实践中切实

总结经验教训，将改革开放拓展到更广领域、推进至更深层次。随着经济体制、政府职能、农业农村、市场

体系等各领域改革的深入，中国特色社会主义现代化建设的速度大大加快，中国共产党人也深刻认识到改

革开放对于推进社会主义现代化建设的决定性作用。在这一时期，不仅正式提出了“中国式的现代化”①

的概念，还明确了现代化建设必须立足于社会主义初级阶段的基本国情，要以循序渐进、稳步推进的“三步

走”战略来“逐步实现工业、农业、国防和科学技术现代化”②。因此，改革开放的伟大决策不仅是决定当代

中国命运的关键一招，更是中国的现代化道路越走越宽、循序渐进、不断创造辉煌的重要法宝。进入新时

代，随着现代化建设的持续推进，我们所面临的矛盾更加多样、困难更加艰巨，中国共产党人对于改革之重

要性的认识也更加深刻。2013年 11月 12日，中共十八届三中全会通过的《中共中央关于全面深化改革若

干重大问题的决定》首次明确提出“必须在新的历史起点上全面深化改革”③，由此将“改革”提升到“全面

深化改革”的新阶段。改革必须坚持问题导向，随着我们越来越接近基本实现社会主义现代化的目标，所

要解决的问题就在各个方面更加凸显出来，从而要求我们必须从教育、科技、人才、民生、文化、法治等各领

域出发，聚焦体制机制的深层次问题，寻求解决之道。习近平强调，“实现新时代新征程的目标任务，要把

全面深化改革作为推进中国式现代化的根本动力”④。在推进全面深化改革的过程中，中国共产党对中国

式现代化本质的认识更加清晰，不仅确立了“五位一体”总体布局，而且阐明了中国式现代化的科学内涵与

根本路径。中共二十届四中全会强调，“十五五”时期经济社会发展必须遵循坚持全面深化改革的原则，

“推动生产关系和生产力、上层建筑和经济基础、国家治理和社会发展更好相适应，持续增强发展动力和社

会活力”⑤。因此，改革与中国式现代化的“阶梯式递进”具有必然的内在联系; 解决当代中国社会主要矛

盾的改革方式决定了中国式现代化“阶梯式递进”的发展规律，全面深化改革为中国式现代化的稳步发展

持续注入新动能，也让中国式现代化呈现为不懈努力、接续奋斗、不断进步的历史过程。

归根结底，中国式现代化“阶梯式递进”的发展规律生动体现了对历史唯物主义社会基本矛盾理论的

坚持和运用，尤其是对社会主义社会基本矛盾的性质的准确、充分把握，以及将改革作为推进中国式现代

化的根本动力。中国式现代化是在解决社会基本矛盾的过程中进行的，社会主义社会基本矛盾的性质决

定了只有通过持续不断的改革才能推进社会发展，也只有循序渐进地推进中国式现代化，才能有效解决中

国式现代化进程中所遇到的各种风险挑战以及各种异常复杂的问题。中国共产党带领中国人民持续推进

中国式现代化，从根本上看，是遵循并充分运用了历史唯物主义关于社会基本矛盾运动的原理，特别是正

确认识和把握了社会主义社会基本矛盾的性质及其解决途径。作为推进中国式现代化的根本动力，改革

的阶段性与渐进性决定了中国式现代化在不同历史阶段所要解决的具体社会矛盾之不同，决定了中国式

现代化在不同历史阶段的战略目标和实施步骤之差异，决定了必须通过全面深化改革才能激活持续推进

中国式现代化的动力之源。新中国成立以来，从“改革”到“改革开放”再到“全面深化改革”的历史进程，

也就是中国式现代化从不成熟到逐渐成熟并不断走向完善的“阶梯式递进”的历史进程。中国共产党带领

中国人民从全局出发持续推进改革，增强了社会各领域改革的系统性和关联性，为中国式现代化的稳步前

进找到了必由之路，提供了有力的制度保障，为中国式现代化的深入发展注入持久动力。在新的历史起点

上，只有全面深化改革才能保证中国式现代化全面、均衡地发展，而要更好地遵循中国式现代化“阶梯式递

进”的发展规律，必须在进一步全面深化改革中取得新突破，从而稳步实现在 21 世纪中叶建成社会主义现

代化强国的战略目标。
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四、中国式现代化“阶梯式递进”践行了马克思主义社会有机体理论

人类社会是多种要素相互作用、多个环节相互联系所共同构成的有机体。历史唯物主义认为，社会基

本矛盾运动是在社会有机体中进行的，社会有机体是社会基本矛盾运动的载体，也是人类社会发展的母

体。社会有机体各要素的相互作用推动着人类社会的发展与进步，使其逐步进入新的社会发展阶段。人

类社会的现代化本质上是由工业化生产力的极大发展所引发的社会生活、社会关系、人类历史等各领域巨

大变迁的过程，其结果是社会有机体不断从低级走向高级发展状态。在马克思看来，现代社会这一有机体

是复杂且多变的，既表现出生机勃勃、开拓创新、发展完善的一面，又需要在各种现实危机、风险冲突以及

周期性的震荡中寻求变革。中国式现代化所呈现出的“阶梯式递进”的发展规律继承与发展了马克思主义

社会有机体理论，将其同社会主义建设实际相结合，妥善处理全局与局部、国内与国外、当前与长远的关

系，在建设内容上则确立了经济建设、政治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设“五位一体”总体布局。

中国式现代化“阶梯式递进”的发展规律蕴含着马克思社会有机体理论的必然要求。“社会有机体”

这一概念，马克思最早在《哲学的贫困》中提出，其主要目的是批判蒲鲁东用政治经济学的范畴来割裂社会

体系的唯心主义做法，并指出这样只会“把社会的各个环节变成同等数量的依次出现的单个社会”①。而

在之后的《资本论》第一卷的序言中，马克思明确指出:“现在的社会不是坚实的结晶体，而是一个能够变化

并且经常处于变化过程中的有机体。”②可见，社会有机体是以社会基本矛盾运动为基础，体现着社会的生

活方式和生产方式，各个环节相互依存、彼此互动的有机大系统，是“以一定的方式进行生产活动的一定的

个人，发生一定的社会关系和政治关系”③的产物。从历史唯物主义观点看，一方面，社会有机体是一个不

断发展演变的有机体。人类的物质生产条件、生产方式和生产活动共同决定了社会有机体的具体内容和

阶段性结构。实践的个体之间的交往活动构成了社会存在的内在机理，也由此形成了社会活动发生与发

展的基本场域。而物质生产条件的不断变化、生产方式的历史性变革导致社会有机体以之前历史阶段的

发展状况为基础，不断地进行新的生成、转化与演变。另一方面，社会有机体又在具体的历史阶段呈现出

不同的整体结构性内容。马克思强调，绝不能“把有机地联系着的东西看成是彼此偶然发生关系的、纯粹

反思联系中的东西”④，因为在任何一种社会形式的有机结构中都存在局部与整体、要素与环节的辩证联

系，处于特定历史阶段的社会形态皆是在其结构性要素的相互作用下所构成的历史类型，而且每个要素的

存在及其变化都会影响整个社会有机体。因此，社会有机体既是历史地运动着、不断发展变化的活的有机

整体，也是各要素系统相互关联的结构性有机整体。从人类社会史来看，现代化建设的历史进程与社会有

机体的发展过程是深度交融在一起的。传统社会生活向现代社会生活全面变革的进程，不仅取决于生产

力与生产关系的矛盾运动，而且取决于社会各构成要素的整体性发展，依托于社会结构系统性的转化与重

组。现代社会有机体与传统社会有机体的根本区别在于对自然生产条件的支配程度，后者由于对自然生

产条件依赖较大、交往关系简单，其所产生的社会体制就较为简单，而前者因为具有支配和利用自然的强

大能力以及复杂的交往关系，其功能性制度体系也就更加精密。因此，人类社会要迈向现代化，须依托于

经济、政治、文化、社会、生态等要素的综合作用，并不断推动各要素的整体发展与进步。在推进中国式现

代化的进程中须遵循马克思主义社会有机体理论，这决定了要根据环境和条件的变化积极调整战略决策，

制定短期—中期—长期相结合的发展目标与策略，采取先试点、再展开、后扩展的落实方式，同时要妥善处

理全局与局部、国内与国外、当前与长远等多元复杂关系，从而准确而充分地把握社会发展各方面的有机

联系，并坚持系统思维来推进中国式现代化。

中国式现代化“阶梯式递进”的发展规律要求我们既讲求突出重点、循序渐进，又坚持全面布局、整体
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推进。习近平指出:“在新中国成立特别是改革开放以来长期探索和实践基础上，经过十八大以来在理论

和实践上的创新突破，我们党成功推进和拓展了中国式现代化。”①回顾历史，新中国成立初期，中国共产

党人深刻地认识到，人民只有满足基本的物质生活需要，才能从事实践活动、创造历史，由此确立了农业、

工业、国防和科学技术现代化的目标以及分“两步走”的发展战略。中共十一届三中全会后，中国共产党人

在之前现代化建设实践的基础上，充分吸取经验教训，将经济建设作为现代化建设的中心工作，不断解放

和发展社会生产力，并在中共十五大上提出“建成富强民主文明的社会主义国家”②，确立起经济、政治、文

化“三位一体”的现代化建设目标。此后，逐步确立了社会主义市场经济体制改革的目标，极大地调动了人

民群众生产的积极性、主动性和创造性，使社会生产力得到了巨大飞跃，也加速了中国的现代化进程。但

我们在发展中又不可避免地会面临一些问题，如不同区域、不同社会群体发展不同步的问题突出，养老难、

看病难、上学难等问题凸显。为了解决上述问题，促进社会和谐发展，中共十七大进一步提出“建设富强民

主文明和谐的社会主义现代化国家”③，并确立了经济、政治、文化、社会“四位一体”的现代化目标。而随

着经济社会的持续发展，我们在现代化建设中所面临的环境和资源压力也更加明显，由此中共十八大提出
“全面落实经济建设、政治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设五位一体总体布局”④，中共十九大提

出“为把我国建设成为富强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国而奋斗”⑤，我们的现代化建设在取

得举世瞩目成就的同时，也着力解决不平衡不充分的发展短板，向着全方位、多领域、深层次的现代化稳步

推进，形成了“五位一体”协调推进的现代化逻辑，创造了人类文明新形态。在具体的战略安排上，新时代

的中国式现代化建设也摒弃了过去以具体指标翻番为标准的现代化衡量模式，而是以国家发展、人民幸

福、社会进步、生态美好为评判标准，中国式现代化逐步向整体进步、协调发展的现代化范式迈进。

因此，中国式现代化的“阶梯式递进”，就是中国共产党人将历史唯物主义社会有机体理论落实到中国

大地的生动体现。中国共产党人在推进中国式现代化的过程中自觉坚持着眼全局、统筹推进和系统观念，

将其作为一个系统工程循序渐进地推进，不仅注重将这一伟大事业分解为经济建设、政治建设、文化建设、

社会建设、生态文明建设各子系统，制定其自主运行的目标、规则、机制和价值评价等，确保各自以特有的

方式来满足人民的不同生活需要，同时又注重各子系统之间的关联性，将每个子系统作为其他系统存在与

发展的条件，各子系统必须服从于中国式现代化建设的系统运行总要求，在循序渐进地调整和完善各要素

及其相互关系中，推动中国式现代化的系统、全面、协调发展，使中国式现代化在稳步发展中循序渐进地达

到世界瞩目的新高度，为人类社会的发展问题贡献了中国智慧和中国方案。

五、结 语

中国式现代化是中国共产党领导的社会主义现代化，其历史开创性决定了在探索的道路上没有可资

借鉴的成功经验，而我们实现中华民族伟大复兴的历史使命决定了历史不会给我们试错的机会。目前，我

们处于向基本实现社会主义现代化迈进的关键时期，也是“我国发展处于战略机遇和风险挑战并存、不确

定难预料因素增多的时期”⑥，我们需要总结在中国式现代化探索与实践中的成功经验，挖掘其所蕴含的

具有原理性的哲学智慧，以更好地用于指导我们推进中国式现代化的伟大实践。中共二十届四中全会作
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出“实现社会主义现代化是一个阶梯式递进、不断发展进步的历史过程，需要不懈努力、接续奋斗”的重大

论断，所体现的不仅是一种不懈努力、持续奋进的干事状态，而且是中国共产党人扎实推进现代化建设的

历史经验，彰显着对历史唯物主义基本原理的遵循与生动实践。中国共产党在领导中国人民推进中国式

现代化的实践中，既坚持各项工作从实际出发，又注重发挥人的主体意识在社会实践中的创造性，以一种

能动唯物论的姿态推动了社会生产力的稳步提升，凸显了对历史本体论的深刻理解与遵循。历史的发展

具有自身的客观规律，但历史同时也是由人民所创造的，中国共产党在尊重历史规律的基础上注重凝聚和

发挥人民的创造性，通过激发人民的历史主动精神来推动社会进步; 在阶级斗争已不是社会主要矛盾的社

会主义社会，中国式现代化依靠持续的改革来破除各种体制机制障碍，有效解决了发展问题和人民内部矛

盾，彰显了对历史动力论的创新。同时，科学运用马克思主义社会有机体理论，坚持系统观念，将中国式现

代化作为一个整体来把握，以“全国一盘棋”来部署与推进各项具体工作，展现了对历史结构论的科学运

用。因此，中国式现代化“阶梯式递进”的发展规律，是中国共产党在现代化实践中对历史唯物主义基本原

理的科学运用与重大创新，是保障我们实践好“两步走”发展战略、如期稳步实现全面建成社会主义现代化

强国目标的重要遵循。

A Historical Materialist Interpretation of the“Step－By－Step Progression”
Development Law of Chinese－Style Modernization

XING Guo－zhong，DU Fang－zhao

Abstract: Under the leadership of the Communist Party of China( CPC) ，the people of all ethnic groups

in China，based on the national conditions，have successfully blazed Chinese path to modernization and

created a new form of human civilization，demonstrating the Party’s scientific adherence to and practical

application of historical materialism． In the process of advancing Chinese－style modernization，the CPC

adheres to and applies the“step－by－step progressive”development law of Chinese－style modernization，

ensuring that the modernization cause with unique Chinese characteristics can withstand various risks and

challenges and steadily achieve the expected goals． History and reality have proven that the Chinese－style

modernization，which has been successfully explored and achieved significant accomplishments under the

leadership of the CPC and the Chinese people，is a historical process of continuous and unremitting

efforts and struggles in a“step－by－step”manner． It follows the dialectical unity of social existence and

social consciousness，embodies the organic unity of historical objectivity and subjectivity，interprets that

reform is the driving force for socialist modernization，and practices the Marxist theory of the social

organism． At the critical period of laying a solid foundation and making comprehensive efforts to basically

achieve socialist modernization，accurately understanding the historical materialist implications of the

“step － by － step progressive” development law of Chinese － style modernization will help us more

scientifically grasp the laws of Chinese－style modernization construction and better promote the great

rejuvenation of the Chinese nation through Chinese－style modernization．

Key Words: Chinese－style modernization; step－by－step progressive; historical materialism
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